Dagbok blev bokforlag

FORSERUM

Helena har en dotter som
fick diagnosen damp med
autistiska drag och en
son som foddes med svar
astma och allergi,

For att orka med en tuff
vardaqg skrev hon egna
sangtexter som egentli-
gen var dagboksanteck-
ningar. Dessa blev en bok
—och inledningen till ett
bokfarlag.

Helena Dahlstrand kommer
frin Dalarna, men bor numera
med sin nye man Peter i For-
serum dit vi aker for att triffa
den nya bokforliggaren.

Vi mots i dérren av en
"Obamahund”, det vill siga
den portugisiska vattenhun-
den Geisha som har fatt tre all-
deles beddrande valpar som
hon noga vaktar. Forloss-
ningen var komplicerad och
valparna som overlevde fick
darfor namn som Mirakel,
Bonus och Triumf.

En lika lyckosam forlossning
var det inte nir Helena sjalv
fick barn. Andra dottern
Susanna drabbades av en for-
lessningsskada och har, efter
flera olika sjukdomsbestam-
ningar, till sist fatt diagnosen
hogfungerande autism och
ADD.

HELENA HAR ALLTID arbetat
med musik och det var ocksa
musiken som sammanférde
henne och maken Peter som
vid sidan av arbetet som snick-
are ocksa ar musiker,

- Provningarna i forsta
aktenskapet blev rill sist for
stora och min man och jag
skildes. Vi fick tre barn. Det ar
dem jag har skrivit om i min
forsta bok "Alskade ungar”
som kom &r 2000. Den far st3
sommitt inlagg i debatten om
bokstavsbarn.

Aldsta dottern Sabina aridag
23 ar och studerar. Dottern
Susanna, 21 &r, har boendestdd.
Sonen Stefan, 18 4r, studerar
och dr inte ldngre lika hog-
gradigt allergisk.

MEN DET FANNS en tid, berat-
tar Helena i sin bok, da famil-
jens liv periodvis rasade son-
der i smibitar.

- Susanna var dtta ar nirdet
blev faststdllt att hon har
damp med underaktivitet.
T dag éir hon bittre, men kan
fortfarande [i svira perioder
av tviingstankar, sjilvmords-
tankar, depression och sjilv-
skndebeteende.

Om detta har Susanna sjilv
shkrivit i den fina och djupt
berdrande bolen "Ska det vara
s har?” som ar en fristhende
fortsiittning pd mamma Hele-
nas bok "Alskade ungar”, Med-
forfattare har bide mamma
Helena och Susannas bonus-
pappa Peter varit,

MEN HUR HAR Helena ach
hennes familj overlevt allt det
svara? Hur har de hanterat alla
klinslor? Var har de hittart glid-
jen och kraften att g vidare
niir omgivningen ofta verkade

Helena Dahistrand driver bokforlag i Forserum och har specialiserat 5ig pa starka berattelser ur livet. Det var hennes egen familje-
situation sam blev upprinnelsen bade till hennes egen férsta bok och till bokférlaget. "

Fote: PAR arinn b

Jag har specialiserat mig pa bocker kring searka
personliga berittelser, en genre som inte sa
manga forlag satsar pa. Vi far in massor av

manus.

ofdrstiende och ointresserad?
Nir myndighetsforetridare
talar ett annat sprik in man
sjalv och dir man som forilder
till ett funktionshindrad ung
miinniska bollas mellan den
ena instansen efter den andra
och dir den enn utredningen
liggs till den andra?

skrivarkurser.

Frutom att vara bokitirliggare si leder Helena Dahlstrand Gven

- Det gjorde ont att inse att
vi ibland blev si misstrodda,
siger Helena, Det gick flera &r
inman vi kunde kiinna ass upp-
riattade som {orildrar, men det
kom till sist en tid niir vi inte
lingre behdvde kimpa fér act
bevisa attvi har it Vi fick ett
helt annat stéd och en helt
annan fGrstielse frin alla om-
kring oss.

LIVET VAR MANGA gnger
tuffe for en ensamstiende
mamma med tvi barn med
sarskilda behov.

Sjilv dromde Helena om att
nigon gang fi tid ate forverk-
liga sina cgna drémmar att
studera musik och utveckla
skrivandet,

- Si sminingom birjade jag
lidsa medie- och kommunika-
tionsvetenskap. Jag holl ocksi
pet med musik, film och grafisk
design. Och jag har alltid varit

en teaterapa och en datorndrd.

Jag ir bland annat regissor oo
Etiketterna som fir en amator-
teatergrupp som bestir av per-
sonal med anknytning il

kommunens viird och omsorg.

For att skapa diskussion am

PROFILEN: Helena Dahlstran

BOR: | Forserum.
ALDER: 47 4r.

FAMILJ: Maken Pater, tre barn och fyra

bonusbarn,

INTRESSEN: Musik, film. teater, skrivande

och hundar.

SER PATV: Serier som House och Bones

far att slappna av.

ATER: Min man ar en duktig kock och hju-

der garna pa inbakad flaskfilé med svamp.

MOTTO: Ge aldrig upp!

etik och bemdétande spelas
seener ur viirdpersonalens var-

dag upp.

ALLT DETTA HJALPTE Helena
Dahlstrand att gi vidare. 1dag
leder hon acksd skrivarkurser
samt driver tillsammans med
Peter de tvi bokforlagen Duo
Dito Forlag och internetbolk-
handeln Bokerf.se.

- Ibland fir mon skaffa verk-
samhet utifrin de Hvsfirat-
sittningar man har, siger hon,
Jag har specialiserat mig pd
bocker kring starka personliga
berdittelser, en genre som inte
sh minga forlag satsar pd. Vi
fir in massor av manus. Den
som kanner sig lite ositker pa
hur man skriver en bra bok
kan fi hjilp av mig med
dramaturgi och manusutveck-
ling. Ar det en stark historia si

kan det vara viire att jobba
vidare med den.

- Man maste vara lite galen,
lite halvknipp siiger hon med
ett skratt nar vi [thgar huriall
wirlden hon orkar med allt -
familj, hunduppfodning, bak-
forlag, skrivarkurser, musik,
teater, studier och till pd kopet
nu ocksd husrenovering, siger
Helena.

HON BESKRIVER SIG som en
drivande person, en som for-
verkligar sina idéer och aldrig
ger upp. Det hade aldrig gitt

ANNArs.
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